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зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации
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9. Требования к организации системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни включают:
1) организацию взаимодействия образовательного учреждения с организациями (учреждениями) физической культуры и спорта, туризма, культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами по проведению физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности;
2) организацию взаимодействия образовательного учреждения с общественностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, воспитанников, профилактики у них вредных привычек, формирования безопасного образа жизни;
3) наличие в фонде информационно-библиотечного центра (библиотеки, медиатеки) образовательного учреждения детской, научно-публицистической, научно-методической литературы, периодических изданий, информационных ресурсов по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора оптимальной двигательной нагрузки;
4) наличие и периодическое обновление информации, посвященной проблемам сохранения здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на различных информационных носителях, информационных стендах и (или) на сайте образовательного учреждения;
5) наличие и реализацию плана методических мероприятий, повышения квалификации педагогических и научно-педагогических работников по различным вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся, воспитанников, здоровьесберегающих технологий.
10. Требования к организации профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками включают:
1) реализацию превентивных программ, направленных на предотвращение употребления психоактивных веществ (далее – ПАВ) обучающимися, воспитанниками;
2) выявление факторов риска распространения в подростковой, молодежной среде ПАВ и оценку эффективности реализуемых в образовательном учреждении превентивных программ;
3) наличие безопасной поддерживающей образовательной среды (благоприятный психологический климат, реализация тезиса «образовательное учреждение – территория, свободная от ПАВ», система работы с педагогическими и научно-педагогическими работниками образовательного учреждения по повышению компетентности в области создания условий, предупреждающих закрепление зависимых форм поведения).
Методические рекомендации для педагогов
«Комплексная стратегия профилактики наркомании

среди учащихся в школе»

Подготовлены ВГАПК РО совместно с ГУЗ «Волгоградский областной Центр по профилактике и борьбе со  СПИДом и инфекционными заболеваниями» и ГУЗ «Областной наркологический диспансер» (2007 г.) в рамках реализации Программы мероприятий Администрации Волгоградской области по противодействию употреблению наркотиков и их незаконному обороту (2006-2008 гг).
СТРУКТУРА
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
(Разработана сотрудниками кафедры коррекционной педагогики и здоровьесберегающих технологий ВГИПКРО).
	№
	Направления
работы
	Формы работы
	Ответственные

	1, Профилактическая работа с родителями

	1.1
	Формирование нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей в той среде, в которой растет и общается их ребенок
	Родительский университет, организация групп родительской поддержки для «проблемных» семей
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители, социальный педагог

	1.2
	Предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию и наркотизацию, а также случаев эмоционального отвержения детей и жестокого обращения с ними
	Семейное консультирование, привлечение групп родительской поддержки, специалистов комиссий по делам несовершеннолетних к защите их прав, служб социальной защиты населения, органов внутренних дел для оказания помощи «проблемной» семье
	Педагог-психолог, социальный педагог

	1.3
	Оказание помощи семье в конфликтных ситуациях (ребенок начал употреблять наркотики; уходит из дома; проходит лечение и т.п.)
	Консультирование по вопросам «семейного примирения», информирование родителей о целесообразности внутрисемейного тестового контроля наркотизации; помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской поддержки, оказание коррекционной помощи по программам тематических семинаров-тренингов «Как жить с ребенком, который начал употреблять ПАВ»
	Педагог-психолог, социальный педагог

	2. Воспитательно-педагогическая работа с детьми

	2.1
	Разработка и модификация образовательных программ, ориентированных на формирование ценностей здорового образа жизни
	Педагог ОБЖ, учитель по физической культуре, социальный педагог

	2.2
	Разработка и модификация образовательных программ, ориентированных на предупреждение употребления ПАВ
	Школьный врач или медицинская сестра, педагог по ОБЖ, социальный педагог, учитель химии и учитель биологии

	2.3
	Разработка и внедрение обучающих программ-тренингов активной психологической защиты дл я учащихся среднего и старшего школьного возраста
	Педагог-психолог, социальный педагог

	2.4
	Разработка и внедрение общешкольных антинаркотических мероприятий
	Тематические «круглые столы», дискуссии и конференции; ролевые игры и спектакли по проблемам противодействия наркотикам и иным ПАВ
	Заместитель директора по воспитательной работе, педагог-организатор, классные руководители

	2.5
	Формирование волонтерских групп из подростков с лидерскими установками для оказания поддержки сверстникам с проблемами зависимости от ПАВ
	Социальный педагог

	3. Организационно-методическая работа

	3.1
	Организация внутришкольного наркопоста при школьном медицинском кабинете
	Учет обучающихся с «риском» наркотизации и проблемами наркозависимости; методическое обеспечение просветительской антинаркотической работы в образовательном учреждении; проведение при согласии обучающихся и их родителей тестовой доврачебной диагностики наркотизации; консультирование родителей по проблемам взаимоотношений с наркотизирующимся ребенком
	Заместитель директора по воспитательной работе, школьный врач или медицинская сестра

	3.2
	Организация внутришкольных обучающих семинаров для педагогов
	Заместитель директора по воспитательной работе

	3.3
	Организация взаимодействия между образовательным учреждением, комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав, наркологической службой, органами внутренних дел, службами социальной защиты населения и группами родительского актива в целях создания микросреды, благополучной в отношении распространения психоактивных веществ и употребления их детьми и подростками
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог

	3.4
	Организация условий для проведения на регулярной основе мониторинга распространенности употребления психоактивных веществ для систематического анализа наркосистуации в школьном микрорайоне и принятия упреждающих мер, позволяющих активно воздействовать на наркоситуацию
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог


Предлагаемая структура профилактической антинаркотической программы общеобразовательного учреждения не является догмой и может быть уточнена и видоизменена с учетом особенностей функционирования конкретной школы. В тоже время нельзя не отметить, что общим недостатком большинства действующих школьных программ является то, что планирование начинается не с цели, а с набора каких-то конкретных мероприятий, зачастую мало связанных между собой. В результате невозможно оценить эффект действия такой программы и приходиться только констатировать о проведении запланированных мероприятий.
Мы предлагаем при оценке школьных профилактических программ различного уровня для работы с учащимися ответить на следующие вопросы:
1) Рассчитана ли профилактическая программа на детей всех возрастов? Если нет, то в какой мере она охватывает критический подростковый возраст (13-15 лет)?
2) Предполагает ли программа длительное воздействие на детей (хотя бы весь период обучения в средних или старших классах)?
3) Использованы ли в программе хорошо проверенные, стандартизированные методы профилактики с детальным планом уроков и обучающим материалом?
4) Обучает ли программа безопасному поведению с помощью интерактивных методов (моделирование ситуаций, ролевые игры, дискуссии, тренинги и т.п.)?
5) Воспитывает ли программа социально-позитивное отношение к школе и обществу?
6) Обучает ли программа социальным знаниям и навыкам (коммуникабельность, уверенность в себе, самоуважение) и способам сопротивления вредным привычкам и групповому давлению с учетом уровня развития детей?
7) Способствует ли программа позитивному влиянию детей друг на друга?
8) Имеет ли программа адекватную частоту и кратность занятий (например, от 10 до 15 занятий через 2-3 месяца)?
9) Предполагает ли программа систематический мониторинг для определения ее эффективности?
10) Предусмотрено ли взаимодействие с заинтересованными государственными учреждениями, общественными организациями и родительской общественностью с четким распределением ответственности?
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